MBOY YyakoBckas oo

YTBepxaaro
TpEeKTOp IIKOJIBI
C. U. I'anuxuu

10-1HEeBHOE MEHIO
Ha 2024-2025 yuyeOHblii rog

(Bospact aereii 7-10 ser, 1-4 kiaaccwl), 3aBTpaK



Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | YraeBo | OH. ueH- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | omona o1 bl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
Jlenb1 (MoHeaEIbHUK)
3ABTPAK
1 MaxkapoHsl 150 | 5,10 6,30 36,8 217,40 0,1 00 |90 |05 14,0 31,0 | 0,6 58 1308 |9
OTBapHbIE
2 burouku xypunsie | 90 12,44 9,24 12,56 183,0 0,06 | 251 |48,0 |01 351 133, [ 2,19 | 257 (124 |24
0
3 Kakao 200 |49 5,0 32,5 190,0 0,0 10 |255 |00 |3032 |180, |11 40,8 | 15,3 | 42
1
4 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,80 0,0 00 |00 |07 9,4 33,6 |05 52 |00 |46
5 Cok 200
HUroro: 25,8 21,99 109,36 | 728,2 0,16 | 26,1 |825 |13 361,7 377, {439 |775 |585
7
OBEJ
1 Cyn ropoxoBblit 200 | 10,6 4,4 20,5 167 0,2 47 100 |23 34,8 98,0 | 1,8 31,3 | 11,2 |1
2 ChIpHUKH CO 150 | 28,44 19,51 17,10 357,16 0,11 | 0,39 [89,0 |21 248,75 | 350, (1,17 396 |112 |33
CTYIII. MOJIOKOM 7 0
3 Kommnor u3 200 |0,2 0,0 35,8 142,0 0,0 180 |00 |01 111 69 |02 031 |04 |41
CBEXHUX sI0JI0K
4 Xneb pkaHou 50 3,30 0,60 27,09 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 |1,2 10,0 | 4,0 |47
HUroro: 42,54 24,51 100,49 | 759,66 0,31 | 23,0 {89,0 |49 393,3 | 549, [437 (812 | 26,8
9 6 7
HUroro 3a neHn: 68,34 46,50 209,85 |1487,86 |0,47 |49,1 |171, | 6,2 755,0 | 927, | 8,76 158, | 85,3
9 5 3 77




Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | YraeBo | OH. ueH- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | omona o1 bl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
JleHb 2 (BTOPHUK)
3ABTPAK
1 Kama nmennas 200 |58 9,2 31,8 240 0,1 03 |176 |01 108,0 | 105, | 0,7 26,8 | 13,2 | 19
2 Ceip 15 3,48 4,43 0 54,6 0,0 01 |291 |01 23,0 540 (01 00 |00 |37
3 Kodeiinsbrii 200 |16 1,6 18,4 91,1 1,8 0,5 |11,0 {00 15,3 22,1 |16 24,2 1104 | 45
HAIUTOK 2
4 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,8 0,0 00 |00 |07 9,4 33,6 |05 52 |00 |46
5 [Teuenne 50 4,0 7,5 32,5 320,0 0,8 00 |00 |00 0,0 0,0 |00 0,0 |00
CJIIMBOYHOE
Uroro: 18,58 24,18 110,2 843,5 2,7 09 |57,7 |09 1557 | 214, |28 56,2 | 23,6
OBEJ
1 [Tu u3 cBexeit 200 |6,2 4,7 11,4 115;7 0,0 156 |60 |10 123,7 | 37,1 | 16,8 08 |00 |6
KayCThl
2 I'peua 150 |84 10,8 41,3 303 0,1 0,2 16,3 | 4,2 70,0 112 | 3,1 18,7 | 7,2 |16
paccelnuaTast
3 Kotnera msacHas 90 17,1 14,2 22,0 123 0,1 00 |00 |20 14,0 153, | 2,2 188 | 12,4 | 31
4 Yaii cnaakuii 200 [0,2 0,0 14,0 28,0 0,0 00 |00 |00 0,6 00 (040 |00 |00 |43
5 Xneb pxaHoi 50 3,30 0,6 27,09 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 [94,0 |12 10,0 | 4,0 |47
Hroro: 35,2 30,3 115,79 | 663,2 0,2 158 223 |76 308,3 | 396, |23,7 |[48,3 | 23,6
1
Hroro 3a nens: 53,78 54,48 225,99 | 1506,7 2,9 16,7 1 80,0 |85 463,7 |610, | 26,5 102, | 47,2




Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | YraeBo | OH. ueH- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | omona o1 bl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
Jenn 3 (cpena)
3ABTPAK
1 Kaptogenbnoe 150 | 3,2 6,8 21,9 164,0 0,2 13,0 | 16,9 | 0,2 64,7 96,8 | 33,0 1,2 313 |11
nIope
2 Pri6a 90 13,9 0,9 0,0 63,0 0,1 22 |53 1,2 210,1 | 301, (0,5 216 | 62,0 | 25
MPUITYIIEHHAS 0
3 Yaii cnaakuii 200 | 0,2 0,0 14,0 28,0 0,0 00 |00 |00 |06 00 |04 00 |00 |43
4 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,8 0,0 00 |00 |07 9,4 33,6 |05 52 |00 |46
5 Worypt 100
Uroro: 21,0 9,15 63,4 392,8 0,3 152 222 |21 184,6 | 316, | 344 |28,0 |93,3
9
OBEJ
1 Cyn 200 | 10,0 8,25 24,5 204 0,0 156 |60 |10 123,7 | 37,1 | 16,8 08 |00 |2
KapTOo(eIbHBIH C
MSICOM
2 Bbaunsl co 150 | 8,0 15,2 50,0 372 0,1 02 |163 |42 70,0 112 |11 18,7 | 0,0 |35
CTYIICHKOM
3 Kucens u3 200 | 0,0 0,0 40,2 156 0,1 03 |13 |00 0,0 20,0 | 0,8 0,0 |00 |40
HOBH/IA
4 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,6 27,09 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 | 1,2 10,0 | 4,0 |47
UToro: 21,3 24,05 141,79 | 825,5 0,2 16,1 | 236 |56 293,7 | 207, | 19,9 295 |40
HUroro 3a neHn: 42,3 33,2 205,19 | 1218,3 0,5 31,3 [458 | 7,7 478,3 | 523, | 54,7 57,5 | 97,3
9




Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | YraeBo | OH. ueH- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | omona o1 bl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
Jenn 4 (ueTBepr)
3ABTPAK
1 3anekaHka 170 | 27,84 18,0 32,4 279,6 0,09 |0,74 |0,33 | 0,0 226,4 | 344, 1084 489 (00 |34
TBOPO>KHAS CO 9
CTYIIEHKOM
2 Kodeiinpbrii 200 | 1,60 1,60 18,40 91,10 1,8 0,5 |11,0 {00 15,3 221 |16 24,2 1104 | 45
HAIHUTOK
3 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,8 0,0 00 |00 |07 9,4 336 |05 52 |00 |46
4 DpyKT A0JI0KO 200
Uroro: 33,14 21,05 78,3 508,5 1,89 124 |113 |07 251,1 400, 294 |783 |10/4
OBEJ
1 Pacconpauk 200 |69 4,9 21,0 161,0 0,0 41 |21 |08 32,1 41,0 | 0,4 71 |84 |4
2 XKapkoe no- 150 | 114 12,2 29,9 280,2 2,0 51 |30 (21 16,0 114 | 2,0 6,2 |57 |29
JIOMAIIHEMY
3 Cgékna tymenas | 60 0,9 6,0 7,13 78,9 0,0 78 |71 |05 0,0 00 |01 08 |13 |36
4 Kowmmot u3 200 |0,2 0,0 35,8 142,0 0,0 180 |00 |01 111 69 |02 031 |04 |41
CBEXHUX sI0JI0K
5 Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 27,90 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 |1,2 10,0 | 4,0 |47
HUroro: 22,7 23,7 23,7 755,6 2,0 350 [ 122 |39 159,2 | 153, |39 24,4 |16,8
2
HToro 3a nenn: 55.84 44,75 44,75 1264,1 3,89 36,2 | 23,5 |4,6 410,3 | 553, | 6,14 102, | 27,2




Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | YraeBo | OH. ueH- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | omona o1 bl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
Jlenn S (mATHUIA)
3ABTPAK
1 I'peua 150 |84 10,8 41,3 303 0,2 00 [142 |03 12,4 152, | 3,0 109, | 8,0 |16
pacceImyaras 0
2 Fynsam u3 100 | 13,9 6,5 4,0 132 0,0 19 |00 |18 17,6 100, | 1,2 0,1 |123 |28
TOBSIANHBI 1
3 Cox m1010BbII 200 | 2,0 0,2 20,2 92,0 0,0 40 |00 |02 14,0 140 | 2,8 80 |00
4 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,8 0,0 00 |00 |07 9,4 33,6 |05 52 |00 |46
5 Horypr 100
Htoro: 28,0 18,95 93,0 664,8 0,2 59 [142 |30 |534 288, | 7,5 122, | 20,3
OBEJ
1 Bopg 200 | 3,6 7,07 18,1 143 0,1 11,1 |60 |17 123,4 | 102, | 1,7 27,9 | 155 |7
5
2 KaprodensHoe 150 | 3,2 6,8 21,9 164,0 0,2 13,0 | 16,9 | 0,2 23,4 27,2 | 1,2 264 | 241 |11
nrope
3 Kotnera peionas | 90 11,9 4,0 7,6 115,0 006 |08 |210 |01 |473 158 | 0,6 21,1 | 11,3 | 27
4 Yaii cnaakuii 200 | 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 00 |00 |00 |06 00 |04 00 |00 |43
5 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 27,90 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 | 1,2 10,0 | 4,0 |47
Uroro: 22,2 18,47 89,5 543,5 0,36 | 249 [439 |24 151,7 381, |51 855 | 54,9
HUroro 3a neun: 50,2 37,42 182,5 1207,5 056 |30,1 |58,1 |54 205,1 | 669 |12,6 107, | 75,2




Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | YraeBo | OH. ueH- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | omona o1 bl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
Jlenb 6 (mMoHEEIbHUK)
3ABTPAK
1 Bepmumens 150 | 5,10 6,30 36,8 217,40 0,1 00 |90 |05 14,0 31,0 | 0,6 58 1308 |9
OTBapHas
2 Kotnera kypunas | 90 11,64 13,14 13,46 223 0,08 013 |0,2 |0,67 |351 27,5 | 1,47 140 | 176 | 21
3 Kakao 200 |49 5,0 32,5 190,0 0,0 10 |255 |00 |3032 |180, |11 40,8 | 15,3 | 42
4 baron 50 3,70 1,45 27,50 17,80 0,0 00 |00 |07 9,4 33,6 |05 52 |00 |46
5 Cox
Uroro: 25,34 23,19 110,26 | 477,2 0,18 |1,13 [34,7 | 1,87 |352,7 |272, | 3,67 |658 |63,7
OBEJ
1 [Tu u3 cBexeit 200 |6,2 4,7 11,4 115;7 0,0 156 |60 |10 123,7 | 371 168 |08 |00 |6
KayCThl
2 [TnoB 150 | 20,30 17,0 35,69 377,0 0,06 |10 |48,0 |451 |475 199, | 2,19 1,2 |09 |23
3
3 Kommnor u3 200 |04 0,1 27,8 114,4 0,0 00 |01 |01 1,02 12,5 | 0,6 45 10,0 |44
CYyX0(pYKTOB
4 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,06 27,09 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 | 1,2 10,0 | 4,0 |47
UToro: 30,2 21,86 101,98 | 700,6 0,06 |16,6 [54,1 | 46,6 | 2724 |342, | 20,79 |[16,5 | 4,9
HToro 3a nenn: 55,54 45,07 2122 1177,8 0,24 | 17,7 |88,8 |48,4 | 625, 614, | 24,46 | 82,3 | 68,6




Ne | HaumenoBanue Boix | benku | XKupsr | Yraeso | On. Llen- | Buramunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA NeTK
n.n | 6marona o b Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MI ‘ MI ‘ MKT ‘ MI MI MI ‘ MI ‘ Mr ‘ MKT
JleHb 7 (BTOPHUK)
3ABTPAK
1 Kama pucosas 200 |35 8,0 31,6 218 005 (05 |02 0,4 136,1 | 119, |04 27,2 | 14,2 | 18
2 Coip 15 3,48 4,43 0,0 54,6 0,0 01 291 |00 23,0 540 (01 00 |00 |37
3 Kodeiinsrit 200 |16 1,6 18,4 91,1 1,8 0,5 11,0 | 0,0 15,3 22,1 |16 24,2 |1 10,4 | 45
HaIMTOK 2
4 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,8 0,0 00 |00 |07 9,4 336 |05 52 |00 |46
5 Badumn 50 4,25 11,0 32,0 245,0 033 (0,0 |08 0,31 (0,8 53 |33 15 |00
Hroro: 16,53 26,48 109,5 746,5 218 |11 [413 |141 [1846 |234 |60 58,1 | 24,6
OBEJ
1 Cyn-nanma 200 |38,0 5,25 11,5 174 0,1 1,0 |53 2,2 46,6 816 |01 08 |11,1 |3
KypHHast
2 I'peua 150 |84 10,8 41,3 303, 0,1 0,2 16,3 | 4,2 70,0 112 | 3,1 18,7 | 7,2 |16
paccelmyaras
3 ['ynsm u3 100 | 13,9 6,5 4,0 132 0,0 19 |00 1,8 17,6 110, | 1,2 0,1 |123 |28
TOBSIINHBI
4 Yaii cnagkuii 200 | 0,20 0,0 14,0 28,0 0,0 00 |00 |04 0,6 00 |04 00 |00 |43
5 Xneb pxaHoi 50 3,30 0,60 27,90 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 [94,0 |12 10,0 | 4,0 |47
Hroro: 33,8 23,15 98,7 730,5 0,2 31 1216 |90 2348 397, 160 29,6 | 34,6
HTtoro 3a nenn: 50,33 49,63 208,2 1477,0 2,38 |42 62,9 104 |4194 |631, |120 87,7 59,2




Ne | HaumenoBanue Boix | benku | XKupsr | Yraeso | On. Llen- | Buramunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA NeTK
n.n | 6marona o b Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg ||
r r r r KKaJl MI ‘ MI ‘ MKT ‘ MI MI MI ‘ MI ‘ Mr ‘ MKT
[enn 8 (cpena)
3ABTPAK
1 baunel co 150/ | 8,0 15,2 50,0 372 0,1 0,2 16,3 | 4,2 70,0 112 |11 18,7 | 0,0 |35
CTYIIEHKOU 10
2 Yaii cnaakuit 200 [0,2 0,0 14,0 28,0 0,0 00 |00 |00 0,6 0,0 |0/40 00 |00 |43
3 baron 50 3,70 1,45 27,50 137,8 0,0 00 100 |07 9,4 336 |05 52 |00 |46
4 Horypr 100
Hroro: 11,72 16,65 91,5 537,8 0,1 8,67 | 310 |32 53,1 222, | 3,32 49,0 | 6,4
OBEJ
1 bop 200 | 3,6 7,07 18,1 143,0 0,1 11,1 | 6,0 1,7 123,4 | 102, | 1,7 27,9 | 155 |7
2 Bepmumiens 150 | 5,10 6,30 36,8 217,40 0,1 00 |90 (05 14,0 31,0 | 0,6 58 1308 |9
OTBapHas
3 Kotnera msacHas 90 17,1 14,2 22,0 123 0,1 00 |00 |20 14,0 153, | 2,2 188 | 124 |31
4 Komnor u3 200 |04 0,1 27,8 114,4 0,0 00 |01 0,1 1,02 12,5 | 0,6 45 100 |44
CyXo(pyKTOB
5 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 27,09 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 | 1,2 10,0 | 4,0 |47
Hroro: 29,5 28,27 131,79 |691,3 0,3 11,1 | 151 | 3,7 252,4 |392, |61 58,0 | 62,7
HToro 3a nenb: 45,01 58,72 206,69 | 12223 0,4 19,7 146,1 |69 305,5 | 614, |942 107, 1 69,1




Ne | HaumenoBanue Boeix | benkun | XKupbsr | Yraeso | On. Llen- | Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA NeTK
n.n | 6arona 0] Jbl Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg |1
r r r r KKaJl MT MT MKl | MT MT MT MT Mr MKT
Jenn 9 (ueTBepr)

3ABTPAK

1 [Trope 150 | 3,2 7.07 18.1 143 0.1 111 |60 |17 1234 | 102 | 1.7 27,9 | 155 |9
KapTodeapHOe

2 burouku peidousie | 90 11,9 4,05 7,67 115,0 0,06 |082 |21,0 |08 47,3 157, | 0,5 211 | 124 | 27
3areuYEHHbIE

3 Cgékna tymenas | 60 0,9 6,0 7,13 78,9 0,0 78 |71 |05 0,0 00 |01 08 |13 |36

4 Kodeiinprii 200 |16 1,6 18,4 91,1 1,8 055 |11,0 |00 15,3 22,1 |16 24,2 1 10,4 | 45
HAIIUTOK 2

5 baron 50 3,70 1,45 27,5 137,8 0,0 00 |00 |07 9,4 33,6 |05 52 |00 |46

6 OpyKT 56JI0K0 200

Hroro: 20,8 13,1 90,37 562,9 186 |13 [445 |18 87,8 231, | 3,2 67,4 | 48,5

OBEJ

1 Cyn 200 | 10,0 8,25 24,5 204 0,0 156 |60 |10 123,7 | 37,1 | 16,8 08 |00 |2
KapTO(enbHBIH ¢
MSICOM

2 XKapkoe mo- 150 | 114 12,2 29,9 280,2 2,0 51 |30 (21 16,0 114 | 2,0 6,2 |57 |29
JIOMAIIHEMY

3 Kucens u3 200 [0,0 0,0 40,2 156 0,1 03 |13 |00 0,0 20,0 | 0,8 0,0 |00 |40
HOBH/IA

4 Xneb pxaHoit 50 3,30 0,60 27,09 93,50 0,0 00 |00 |04 100,0 | 94,0 | 1,2 10,0 | 4,0 |47

UToro: 24,7 20,45 121,69 | 733,7 2,1 210 10,3 [ 3,5 239,7 | 162, | 20,8 17,0 | 9,7

Hroro 3a nens: 45,5 33,55 212,06 | 1296,6 396 223 |548 |53 3275 1393, |240 [84,4 |582




Ne | HammeHnoBanue Brix | benku Kupst | YrieBo | OH. ued- | Butamunsl MunepajibHbIE BELIECTBA NeTK
n.n | Gmona o TIbI Th Bl |C A |E Ca P |Fe Mg |1

r r r r KKall MT ‘ MT ‘ MKT ‘ MT MT MI' ‘ MT ‘ MI' ‘ MKT

Jenb 10 (maTHHIIA)
3ABTPAK
1 Pary u3 oomeit 150 (24 8.2 12.6 133.8 0,1 18.6 | 6,0 1,7 57 102, | 0.08 279 | 155 |9
5
2 Kotnera msacuas 90 17,1 14,2 22,0 123 0,1 0,0 0,0 2,0 14,0 153, | 2,2 18,8 | 12,4 | 31
3 Yaii ciragkuit 200 |0,2 0,0 14,0 28,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,40 0,0 0,0 43
4 Baron 50 3,70 1,45 27,5 137,8 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 |05 5,2 0,0 46
Hroro: 25,1 28,72 88,73 510,7 0,2 18,9 | 13,1 |49 147,4 | 289, | 4,9 52,7 | 29,2
OBE/L
1 Pacconpauk 200 |69 49 21,0 161,0 0,0 4.1 2,1 0,8 32,1 410 |04 7,1 8,4 4
2 baunel co 150/ | 8,0 15,2 50,0 372 0,1 0,2 16,3 | 4,2 70,0 112 |11 18,7 | 0,0 35
CT'YHIEHKOU 10

3 COK ILIOIOBBIN 200 | 2,0 0,2 20,2 92,0 0,8 3,2 19 0,3 14,0 0,7 2,8 8,0 0,0
4 Xneb pxkaHoit 50 3,30 0,60 27,90 93,50 0,0 0,0 0,0 0,4 100,0 [ 94,0 | 1,2 10,0 4,0 47
Htoro: 20,2 20,3 119,1 718,5 0,9 7,5 20,3 | 5,7 216,1 | 247, |55 438 | 12,4
HToro 3a nenn: 45,3 49,02 207,83 | 1229,2 11 26,4 | 334 |10,6 |363,5 |536, | 10,4 96,5 | 41,6




